Inglés en el Futbol: guia
basica para explicar tareas
de entrenamiento.

Esta guia esencial ha sido disenada para cuerpos técnicos
hispanohablantes y jugadores. Te ayudara a comprender, explicar y
dar instrucciones de entrenamiento en inglés, mejorando la
comunicacion en equipos internacionales. iPreparate para llevar tu

juego al siguiente nivel!
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El Imperativo: Ordenes Directas en
el Campo

El modo imperativo es fundamental para dar instrucciones clarasy

concisas en el entrenamiento. Se forma utilizando la forma base del

verbo.
\
Como usarlo
Se usa para dar ordenes, consejos o sugerencias directas. No
lleva sujeto explicito, ya que se asume que la orden es para el
oyente o los oyentes.
J
\

Ejemplo practico

"Pass the ball!" (iPasa el baldn!) - Instruccion basica para un

jugador.

"Run to the space!”(iCorre al espacio!)- Para indicar un
movimiento sin baldn.

"Defend as a unit!" (iDefended como una unidad!) - Instruccién

tactica para el equipo.

J
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Verbos Esenciales: Acciones Fundamentales del Futbol

Dominar estos verbos es clave para entender y ejecutar cualquier instruccion en el campo.

e Pass (the ball)

(Pasar): "Pass the ball short to your teammate."” (Pasa el balon corto a tu companero.)

e Run/Sprint

(Correr / Esprintar): "Sprint back to cover!" (iEsprinta hacia atras para cubrir!)

e Dribble/Carry (the ball)

(Regatear / Conducir el balon): "Dribble the defender."(Regatea al defensor.)

Mark / Unmark

(Marcar / Desmarcarse): "Mark the striker tightly." (Marca al delantero de cerca.)

e Head/Control

(Rematar de cabeza / Controlar): "Control the ball with your chest.” (Controla el balén con el pecho.)

e OneTouch/Play One-Touch

(A untoque / Jugar a un toque): "Play one-touch” (iJuega a un toque!)

Made with GRMINMA
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Verbos Esenciales: Tacticay Estrategia

Estos verbos se utilizan para describir movimientos y estrategias de equipo, esenciales para un juego coordinado.

e Create / Attack (the space): (Crear / Atacar el e Coordinate: (Coordinar)
espacio) o Defend: (Defender)

e Press/ Counter press: (Presionar/ Contrapresionar) e Attack: (Atacar)

e Cover:(Cubrir) e Shoot: (Chutar)

e Drop:(Retrasar la posicion) e Cross: (Centrar)

e Release: (Liberar el balon o unjugador)

~
Ejemplo de uso
"Create space for the winger!" (iCrea espacio para el extremo!)
"Press high when they are in their half!" (iPresiona arriba cuando estén en su campo!)
"Drop deep to defend the zone." (Retrasa la posicion para defender la zona.)
J/
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Verbos Esenciales: Finalizaciony
Posicionamiento

La precision en estas acciones es lo que define el éxito de una jugada,

desde la finalizacion hasta la colocacion en el campo.

/Finish /S

core
(Finalizar): "Finish with (Marcar un gol): "We need to
power and precision!" score early." (Necesitamos
(iFinaliza con potenciay marcar pronto.)

precision!) j /
‘b

osition

(Posicionarse): "Position yourself between the lines."

(Posicidonate entre lineas.) /
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Guia Rapida parala Comunicacion Efectiva

Simple
Commands

Listen Practice

Para aseqgurar una comunicacion efectiva en cualquier entrenamiento, es vital escuchar activamente, emplear comandos

sencillosy practicar con regularidad.

Made with GRAMIA
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iCapacitacion fundamental!

Inglés Basico para
Futbol

Esta capacitacion de gran valor es netamente especifica para futbol,
disenada para el dia a dia del entrenador, preparador fisico y todo
miembro del cuerpo técnico. Domina el inglés practico que necesitas

en la cancha.

e Inicio: Marzo
e Estudiasaturitmo, ingresas en tus momentos libres

o Ultima oportunidad para obtener un descuento especial al
recibir este reporte.

e Hazclic en el boton de abajo para acceder

iApuntate ahora y no pierdas la ventaja!
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