Escaneo v Anticipacion Cognitiva en
Futbol

Por qué Busquets, Rodri y Vitinha juegan antes de recibir — y como entrenar la ventaja cognitiva que separa a los mejores

mediocampistas del mundo del resto.

(D NEUROCIENCIA APLICADA
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La Verdad Incomoda

No son mds rdpidos. Son mds
tempranos.

Busquets, Rodri y Vitinha no ganan tiempo corriendo. Lo ganan
antes de que el balon llegue. La diferencia no esta en la ejecucion:

esta en la lectura previa.

Cuando el balon llega a sus pies, ellos ya escanearon, ya eligieron y
ya descartaron opciones. Por eso parecen calmos. Por eso parecen

tener "tiempo extra”.

4 La ejecucion

Visible, entrenable, medible. Pero no es aqui

donde ganan.

& La lectura previa

Invisible, anticipada, cognitiva. Aqui esta la

ventaja real.
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Queé Entrenan Realmente (Y Casi

Nadie Ve)

Anticipacion # Intuicion

Lo que parece instinto es en realidad prediccion entrenada.
El cerebro de un jugador de élite detecta patrones, reconoce

sefales y activa respuestas antes del estimulo final.

Detectar patrones

El cerebro identifica configuraciones conocidas del juego

3

Activar respuesta

Antes del estimulo final — antes de recibir el balon

No reaccionan. Ejecutan.

La gran diferencia: los grandes jugadores no reaccionan a lo

que ven. Ejecutan lo que ya vieron venir. El proceso

cognitivo ocurre antes del contacto con el balon.

2

Reconocer sendles

Perfil corporal, posicion, presion entrante

4

Ejecutar con calma

Sin alarma cognitiva, con vision amplia y opciones

disponibles
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La Clave Neurocognitiva: Presion =

INnformacion

La presién no es el enemigo. La presion no anticipada si lo es. La diferencia entre como el cerebro procesa una misma situacion

cambia radicalmente segln si fue anticipada o no.

N\

Presion NO anticipada
e Sube la adrenalina de golpe

» Se estrecha el campo visual

e Se acelera la respiracion

e Modo supervivencia activado

* Resultado: decisiones pobres

@ Presiéon ANTICIPADA

El cerebro ya la registro

No activa alarma de emergencia
Mantiene vision amplia del campo
Accede a mas opciones disponibles

Resultado: calma + velocidad

[J Lapresion no es peligro — es informacién. El entrenamiento cognitivo convierte la amenaza en dato procesable.
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Los 5 Escaneos de los Grandes
Jugadores

Antes de recibir, el cerebro de un jugador de élite escanea siempre los mismos cinco elementos. Esto no se piensa en partido —

se entrena antes hasta que se vuelve automatico.

L 2 3
.De ddénde viene la cQuién estd libre Perfil corporal del
presion? detrds? presionador
Direccion, distancia y velocidad del El jugador disponible detras de la iHacia donde esta orientado?
marcador mas cercano linea de presion iCuanto puede cubrir?
4 5
cHay transicion si pierdo? cDoénde ubicarme después?
Leer el riesgo de pérdida antes de ejecutar la accion Posicionamiento anticipado para la siguiente fase del
juego
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El Error Habituadl en el Entrenamiento

Lo que se entrena Lo que realmente se necesita
La mayoria de los equipos entrenan el escaneo Gnicamente El escaneo tiene tres niveles interdependientes. Si solo
como "mover la cabeza antes de recibir”. Un gesto visible, trabajamos el primero, el jugador mejora muy poco en

facil de observar, facil de corregir. situaciones de alta presion.

El escaneo NO es mover la cabeza. Es anticipar

informacion relevante bajo fatiga y presion real. @

_VELOCIDAD DE '
\PERCEPCION &% "

Escaneo Espacial

iDonde estan todos?

ESPACIAL | TEMPORAL | ORIENTACION|
Sameney 8.4 | _ 3 | INEP>
o B Escaneo Corporal

Perfiles y distancias de rivales

_

Escaneo Temporal

./

ESPACIAL TEMPORAL ' ORIENTACION

iCuanto tiempo tengo realmente?
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Para Queé Escanedn los Grandes
Jugadores

Los jugadores de élite no escanean solo para saber qué hacer. El escaneo tiene un proposito estratégico y multidimensional que

va mucho mas alla del simple "mirar".

Reducir tiempo de decision Ganar ventaja antes del contacto

La informacion pre-cargada elimina milisegundos criticos en el  La ventaja cognitiva se construye antes de tocar el balén, no
momento del contacto durante

Regular el riesgo Preparar la siguiente accion

Anticipar la pérdida posible permite elegir el pase de menor El movimiento posterior al pase ya esta planeado antes de
riesgo relativo ejecutar el actual
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Evidencia Cientifica: Tiempos de

Recaccion Visudl

La investigacion confirma que incluso jugadores de élite tardan entre 0,2 y 0,6 segundos desde que perciben un estimulo hasta

generar una respuesta motora significativa. La anticipacion cognitiva no elimina este tiempo — lo adelanta.

Estudio Poblacion Tiempo de reaccion
visual

Spierer et al., / Strength Cond 15 jugadores universitarios 0,53+0,048s

Res, 2011 Division |

Montés-Micé et al., Optometry, 53 futbolistas jovenes vs Mano: 0,207-0,301 s

2000 60 no futbolistas (8—13 / Pie: 0,387-0,412 s
anos)

Reza et al., Am / Sports Sci, 2018 10 futbolistas vs 10 Manos: ~24 ms /
basquetbolistas Piernas: ~28—29 ms

universitarios

Contexto clave

Reaccion visual mas
rapida que auditiva

antes de sprint

Futbolistas mas rapidos
que no jugadores en

ambas modalidades

Futbolistas mas rapidos
en estimulos visuales

complejos
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El Ciclo Completo: De Percepcion a
Movimiento

Integrar percepcion, decision y ejecucion motora toma entre 0,3 y 0,8 segundos en partido real. Cada fase consume tiempo

valioso — la anticipacion cognitiva comprime las dos primeras antes del contacto.

Decision Ejecucion motora
Elegir accion 6ptima (0,1-0,2s). ' Orientar cuerpo, pisar y girar.
Percepcion visual | Accion
Reconocer sefial de presién completada
(0,2-0,3s). Resultado en 0,3-0,8s total.

Sin anticipacion cognitiva Con anticipacidon cognitiva
El jugador inicia el proceso perceptivo al recibir el balén. El Las fases 1y 2 ya ocurrieron antes del contacto. Al recibir, el
tiempo total de 0,3—0,8 s ocurre completamente bajo jugador solo ejecuta. El tiempo bajo presion se reduce a
presion activa, reduciendo opciones y calidad de decision. décimas de segundo — ahi esta la diferencia entre Rodri y el

resto.
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Conclusiones vy Aplicacion Prdctica

El escaneo y la anticipacion cognitiva no son habilidades innatas — son capacidades entrenables. El disefio del entrenamiento

debe replicar las condiciones de presion, fatiga y complejidad informacional del partido real.

© Disenar bajo presioén real @ Trabajar los 3 niveles de

Los ejercicios deben incluir fatiga y presion real. EL escaneo

escaneo bajo condiciones ideales no transfiere al partido. Espacial, corporal y temporal deben entrenarse juntos.
Aislar solo el espacial produce mejoras minimas.

@ Entrenar la anticipacion, no la Wl Medir la toma de decisiones
nseleeioin Los indicadores deben capturar cuando se toma la
El objetivo es que el jugador pre-cargue informacion decisién, no solo si fue correcta. La precocidad de la
antes del contacto, no que reaccione mas rapido al decision es la métrica clave.

recibirlo.

La calma de Busquets no es temperamento. Es arquitectura cognitiva entrenada. Y se puede construir.

Made with GAMIMNA



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

B T
/ D\ WWW.ACADEMIAGLOBAL.CLUB

AC{DEMIA

EXCLUSIVA

|

oA
DEL 'y
JUEGO

¥

IVAN PERNIA, ENTRENADOR UEFA PRO
* PROF. REAL FED. DE FUTBOL DE MADRID

El Juego Antes del
Juego

Masterclass Exclusiva / 21 de Abril.

¢ Por qué adlgunos jugadores parecen
lentos... pero juegan mads rdpido que
todos?

Jugadores como Busquets o Rodri no destacan por velocidad fisica.

Destacan por velocidad mental.

Perciben antes
Deciden antes

Ejecutan antes

. La velocidad mental se puede entrenar?

Si. Y en esta masterclass vas a entender como hacerlo de forma aplicada

al campo.

Lo que aprenderds:

e Como funciona la velocidad cognitiva en el juego

» El proceso clave: Percibir = Decidir = Ejecutar

e Como entrenar el scanning

» Claves para mejorar la toma de decisiones

e Relacion entre tiempo, espacio y orientacion corporal

e Como disefar tareas que desarrollen inteligencia de juego

e Por qué algunos jugadores siempre estan "un paso adelante”

Speaker: lvan Pernia - Entrenador UEFA Pro, Profesor Real Federacion de

Fatbol de Madrid, Autor del libro: "Conservaciones y Juegos de Posicion”
Entrega: martes 21 de abiril - grabada + encuentro en vivo.
Argentina: 45.000 Pesos (39.000 por transferencia)

Otros Paises: 39 Euros
Inscribete ahora aqui

La calma de Busquets no es temperamento. Es arquitectura cognitiva

entrenada. Y se puede construir.
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