EL DESAFIO OCULTO DEL MUNDIAL 2026

Las distancias, la recuperacion y la gestion de cargas
que podrian definir al proximo campedn del mundo

48 104 16 3

selecciones partidos ciudades paises

Torneo mas grande de la historia - Canada - Estados Unidos - México
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UN MUNDIAL SIN PRECEDENTES

CANADA

16 SEDES - 3 PAISES - 104 PARTIDOS
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LAS DISTANCIAS QUE DEBERAN RECORRER LAS SELECCIONES

Vancouver — Miami

4,500 km
ESCENARIO FAVORABLE

2400 km 1.000 — 2.500 km

4,100 km Fase de grupos
en la misma region

Seattle — Miami

San Fran. — Nueva York

Cdad. de México — Vancouver 3,900 km

Monterrey — Boston 3,800 km

ESCENARIO INTERMEDIO

ss00km 7.000 — 10.000 km

3,200 km

Los Angeles — Toronto

Dallas — Vancouver Hasta cuartos

de final

ESCENARIO EXTREMO

15.000 — 20.000 km

Hasta la final
entre ambas costas

Estas cifras equivalen a recorrer Europa de extremo a extremo varias veces durante un mismo torneo.
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IMPACTO FiSICO Y VARIABILIDAD CLIMATICA

VARIABILIDAD CLIMATICA POR SEDE

L L.

Vancouver Seattle / S.F. Dallas / Houston

Los cuerpos técnicos deberan gestionar desafios inéditos:

O Fatlga asociada a vuelos frecuentes Clima fresco Clima templado Altas temperaturas
[ | Cambios horarios de hasta 3 horas
B Diferencias climaticas significativas

B Menor tiempo efectivo de recuperacion

B Adaptacion constante a nuevos entornos

Por primera vez, la gestion de cargas podria
tener importancia comparable a la tactica.

. L. L.

Miami Cd. de México Monterrey

Elevada humedad 2.240 m altitud Calor intenso
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EL DESAFIO DE LA RECUPERACION BIOLOGICA

RITMOS CIRCADIANOS

RITMO
- CIRCADIANO
ALTERADO

® Calidad del suefio

® Produccién hormonal

® Estado de alerta

® Recuperacion fisiolégica
® Rendimiento cognitivo

CALIDAD DEL SUENO

Pequefias pérdidas de suefio afectan:

® Velocidad de reaccion
® Precision técnica

® Toma de decisiones
® Rendimiento fisico

FATIGA NEUROMUSCULAR

@ Rigidez muscular
@ Disminucién de la movilidad
@ Retraso en la recuperacién

@ Mayor percepcion de fatiga

ESTRES FISIOLOGICO ADICIONAL
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RIESGO DE LESIONES Y EL ROL DE LOS CUERPOS TECNICOS

m RIESGO DE LESIONES m LA RECUPERACION ES ESTRATEGICA
. Lesiones musculares por fatiga acumulada . Suefio y cronobiologia

@ Disminucion del rendimiento competitivo 8 nutricion e hidratacién

) - . Recuperacion activa post-partido
. Problemas de disponibilidad en momentos clave
. Control de cargas de entrenamiento

. Fatiga crénica en torneos cortos
. Adaptacion al calor y la humedad

. Adaptacion a la altitud

En torneos cortos con margenes limitados de
recuperacion, este factor puede ser determinante. . Monitoreo diario de la fatiga

REC.

INTEGRAL
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CASO ARGENTINA — VENTAJA LOGISTICA

m CAMPAMENTO BASE: REGION KANSAS CITY
ESCENARIO FAVORABLE ARGENTINA

~2.500 km

fase de grupos en zona central

Zona Central del continente

Esta ubicacion podria representar una ventaja logistica importante

si varios encuentros iniciales se disputan en la zona central.
Menores desplazamientos significan:

. Mas tiempo de recuperacion entre partidos

. Menor fatiga acumulada por viaje
ESCENARIO EXTREMO (otras selecciones)

15.000 — 20.000 km

si se llega a la final cruzando el continente

. Mayor estabilidad operativa del plantel
. Mejor calidad de suefio y adaptacién

. Menos cambios de entorno competitivo

CLAVE LOGISTICA

La FIFA agrupé las sedes en

16 SEDES - 3 PAISES - 104 PARTIDOS 3 regiones: Oeste, Centro y Este.
CANADA %"scé’é‘r‘é‘ér BT Una seleccion que permanezca
en su region recorre mucho
(©s e, menos kilémetros = ventaja real.
esTApos @dos o
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CONCLUSION FINAL

El Mundial 2026 exigira mucho mas que calidad futbolistica.

Exigira planificacién logistica, gestion de cargas, recuperacion avanzada
y capacidad de adaptacion constante.

NUNCA ANTES POR PRIMERA VEZ GANARA
Una seleccion habia necesitado recorrer La logistica y la recuperacion podrian La seleccién que mejor administre los
tantos kilometros para levantar la Copa ser tan determinantes como la tactica o desafios ocultos de este torneo
del Mundo. el talento. historico.
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