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Accilones a Balon Parado
(ABP): como los equipos de
elite convierten una situacion
estatica en una ventaja
competitiva

Analisis, principios y metodologia para entender el balén parado en el futbol
actual
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El futbol moderno se decide en los detalles

Durante mucho tiempo, las acciones a balén parado fueron consideradas una fase secundaria del juego.

Hoy la realidad es diferente.

Los equipos profesionales entienden que una falta, un cérner o un saque de banda representan una oportunidad donde el entrenador
puede intervenir directamente:

e Diseflando comportamientos.
e Generando movimientos coordinados.
e Explotando debilidades del rival.

e Creando situaciones repetibles.

En un futbol donde cada ventaja cuenta, las ABP se han convertido en una fase estratégica del juego.
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¢Que son las acciones a balon parado?

Las acciones a balén parado son aquellas situaciones donde el juego se reinicia con el balén detenido.

Podemos dividirlas principalmente en:

ACCIONES OFENSIVAS ACCIONES DEFENSIVAS

e Corners. e Defensa de corners.

o Faltas laterales. e Defensa de faltas laterales.

o Faltas frontales. e Defensa de faltas frontales.

e Saques de banda ofensivos. e Organizacion tras saque de banda rival.

Objetivo: Crear una ocasion de gol o una ventaja posterior. Objetivo: Reducir las posibilidades del adversario.
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La importancia de las ABP en el futbol de élite

Los grandes equipos han demostrado que el balén parado puede ser un factor diferencial durante una temporada.

Cuando dos equipos tienen:

Nivel fisico similar. Calidad técnica parecida.

Las situaciones especiales pueden marcar la diferencia.

Las ABP permiten trabajar una ventaja antes del partido:

01 02

03

Modelos de juego equilibrados.

04

Analizar al rival. Preparar movimientos.

El objetivo no es tener mas jugadas. Es tener mejores soluciones.

Definir responsabilidades.

Repetir comportamientos.
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Principios de una ABP ofensiva efectiva

Una accion ofensiva no consiste Unicamente en enviar jugadores al area.

Una ABP profesional debe tener:

01 02 03

Una estructura Un objetivo Un movimiento
Organizacion inicial. Zona a atacar. Acciones para generar ventaja.
04

Una finalizacion

Intencion clara en la jugada.
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Principios de las ABP defensivas

Defender una accién a balén parado requiere organizacion colectiva.

Los equipos deben decidir:

TIPO DE DEFENSA RESPONSABILIDADES
e Zonal. Cada jugador debe conocer:
e Individual. e Suzona.

e Mixta.

e Su marca.

e Su comportamiento ante
segunda jugada.

TRANSICION

Una defensa eficaz no termina

despejando.

También prepara qué ocurre después

de recuperar el balon.
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El analisis como punto de partida

Antes de disenar una accion es necesario analizar.

El estudio de las ABP permite identificar:

DEL RIVAL

e (Como defiende.
e Qué espacios concede.
e Qué jugadores son vulnerables.

e Qué patrones repite.

La informacién permite tomar mejores decisiones.

DEL PROPIO EQUIPO

e Mejores lanzadores.

e Caracteristicas de los jugadores.

e Capacidades fisicas.

e Fortalezas aéreas.

Made with GAMIMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

[.as ABP en el futbol femenino

El crecimiento del futbol femenino también ha aumentado la importancia del analisis especifico.
Las acciones a balén parado deben adaptarse a:

e Caracteristicas fisicas. e Perfiles de las jugadoras.

® (Contextos competitivos. e Tendencias propias del juego.

La metodologia debe entender que cada competicién tiene sus particularidades.
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Como entrenar las acciones a balon parado

Una ABP disenada no garantiza resultados.
La clave esta en el entrenamiento.

Aspectos fundamentales:

o & 2@ &

REPETICION CONTEXTO ROLES CLAROS VARIABILIDAD
Crear automatismos. Entrenar situaciones Cada jugador debe Preparar diferentes
reales. conocer su funcion. soluciones.

El objetivo es que el equipo reconozca la situacién y ejecute con confianza.
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De la 1dea al modelo de trabajo

Un especialista en ABP debe desarrollar una metodologia.

Proceso recomendado:

e Analizar e Disenar
Detectar oportunidades. Crear soluciones.
®* Entrenar e Evaluar
Transferir al campo. Medir resultados y mejorar.

Las mejores estructuras de balén parado no aparecen por inspiracion.

Se construyen con un proceso.
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Inscripcion
anticipada con
descuento
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La especializacion que puede marcar la diferencia
en tu carrera como entrenador
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